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Es-selamu Alejkum, 


ProductiveMuslim.com ka filluar si një revistë e imja personale online në të cilën arrija ti ruaj mendimet e mia lTetli temave të eilat e 
lidMn Islamin me prodnktivitetin. A(j më shn m ë (jë shkmaja, aq më sliumë e knptoja boshllëkun (jë ekziston në ditët e sotme në 
ditniinë se çka e bën një person prodnktiv dbe se si Islami — knr praktikobet si duliet — e rritë produktivitetin e personit 

Me mbësbtetjen e një ekijri të mreknlluesbëm, dlie një audience ndërvepmese, website-i u rrit në të fuqisbëm e më të fuqisbëm dbe 
jrërmbajtja jonë jrëiparoi dlie evoluoi me kabmin e k(diës. Gjitbasbtu, njerëzit filluan të kontribuonin në përmbajtjet tona dlie të 
slikmanin artikuj për ProductiveMuslim.com (luke sbtnar këslitu llojllojsbmëri në përmbajtjen që ne ofronim. 

Si jijesë e aktivizimit të website-it tonë të ri, desba të zgjedb me kujdes për juve artikujt më të mirë dlie kësliillat më të mira në (ly vitet 
e fundit dlie ti sbtrydbja ato në një libër të vogël elektronik. Çka ju do të lexoni ëslitë — në fakt — një përmbledbje e ideve dbe 
kësliillave më të mira për të jetuar në stil të një Muslimani Produktiv. 

Kjo libër elektronik nnk do të mund të përmblidbej pa përpjekjet e disa personave kyç të cilët do të dësbiroja ti falënderoja: Z. Lotifa 
Begum & Z. Amal Saffour për punën e tyre të mrekulluesbme të editimit brenda më jiak se një jave! Z. Hafsa Tabir për menaxbimin e 
publikimit të këtij libri në rnëriyrë kaq profesionale dlie vëllanë Omar Hamid jiër dizajnimin e këtij libri në këtë stil kaq të bukur! Me 
të vërtetë përpjekjet e tyre kanë (jenë të mrekullueslime. Allabu (Subbanebu ue teala) i sbpërbleftë ata. 

Shpresoj që ky libër elektronik sbërben si jiikë fillestare për ata që janë të rinj në website-in tonë dlie një përkujtues i mirë për disa 
nga fansat tonë të vjetër të disa artikujve tanë të vjetër. 

Kënaqu me leximin e librit elektronik (llie jeto një jetë produktive! 

Sinqerisbt i juaji, 

MuslimaniPr( iduktiv 
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Analizo kohën tënde: 
Çelësi i Produktivitetit 

EPREMTE, 24 TETOR, 2008 


Pasha El- Asr (kohën). Me të vërtetë, njeriu është në hnmhje! 
Përveç atyre që besojnë dhe hëjnë vepra të mira; e këshillojnë njëri 
tjetrin me të vërtetën, dhe e këshillojnë njëri tjetrin për dnrim”. 

(Surja EI-'Asr) 


Një sliok i imi i vjetër më tha njëherë! Një mit po sillet 
vërdallë këtyre ditëve. Miti thotë: Nëse arrin ta nienaxhosh 
kohën, do të kesli mundësi të itësh çdo gjë!” Katër vite pas 
dëgjimit të kësaj kësliille, nuk besoj më se kjo ëslitë vetëm mit. 

Ne të gjitlië dëgjojmë për menaxhimin e kohës dlie rëndësinë e 
saj, ndërsa njerëzit shpesh na qortojnë për mënyrën se si ne e 
kalojmë kohën tonë, por rrallë ka ndodliur të hasim në ndonjë 
metodologji koncize se si ta menaxhojmë kohën! 

Në mënyrë që ta kuptojmë se si ta menaxhojmë kohën, ne duliet 
ta kuptojmë se me çka ka të bëjë menaxhimi i koliës. Duke 
kundërslituar knp timin e zakonshëm, themi se menaxhimi i 
kohës ska të bëjë me menaxhimin e kohës tënde, sepse 


teknikislit ti nuk mund të menaxhosh diçka mhi të cilën nuk 
ke ndonjë kontroll! (A nmnd ta ndalësh ose ta nisësh kohën?!) 
Thënë më thjeshtë, menaxhimi i kohës ka të bëjë me 
menaxhimin e vetes tënde në atë mënyrë e cila të mundëson 
shfrytëzimin e sferës kohore në të cilën ne gjendemi. Pra, si 
mund ta hëjmë këtë në të vërtetë! 

Pitër Druker, autori i librit të famsliëm “Ekzekutuesi Efektiv”, 
rekomandon tre hapa për të menaxhuar kohën tënde, dlie ai 
faktikislit e ka quajtur këtë kaptinë: Njilie Kohën Tënde”: 

1) Analizo kohën tënde 

2) Ndërpre kërkesat joproduktive 

3) Syno të përfundosh detyrat në pjesë të mëdha kohore. 
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Këslitii <|ë, l<‘ të kyçemi në më slmmë detaje se si të pasojmë tre 
liapat e mësipërm (duke slituar në to gërshetën e zakonslime të 
Muslimanit Produktiv: ) 

1) Analizo koiiën tënde: 

Begjistroje mënyrën se si e shpcnzon ti koliën tërnle 
brcnda një jave. Do të jem i simjeitë këtn, lypset slipinë 
e fortë për të gjetur rezultatin e koliës që ne e Immbim! 
Mirëpo, të qenët i siiK^eifë me veten ëslitë liapi i parë 
drejt ndreqjes. Ekzistojnë dy mënyra për ta llogaritur 
kohën tënde: 1) Mbaj një ditar në të cilin regjistron se 
çka bën në secilën orë. 2) Pyete sliokun/ sliokun e 
dliomës/ baslikësborten(in) tënd që ta analizojë kobën 
tërnle (sepse ne kur e Uogarisim vetë koliën tonë bëbemi 
të mirë me veten, db e në fund dalim liileqar) 

2) Ndërpriti kërkesat joprodnktive: 

Me sbpresë se, pasi të regjistrojmë kobën tonë, një 
ndërgjegjësim i fuqishëm do të shfaqet tek ne, dhe ajo 
ëslitë se, ka sbumë gjëra të cilat ne mund ti shkurtojmë, 
Për shembull: A dubet gjitlisesi që ta sbpenzojmë atë 
orë të mëngjesit në kafene, apo më mirë ëslitë të 
përgatisim një kafe në shtëpi dlie ti lexojmë e-mailat 
njëkobësisbt? A dubet me të vërtetë që ti sbpenzojmë 
çdo ditë nga 2 orë vetëm duke kaluar nëpër kanale 
televizive ose faqe interneti apo mund të sbknrtojmë 
këtë kobë? Vërejtje: Ju lutem! Mos e shkurtoni koliën 
për Allabun! Për sbembull, në mënyrë që të kurscjmë 
kolië, disa njerëz nnk dalin të falen në xbami. Kjo nuk 
ëslitë një kërkesë e panevojshme të cilat dubet ta 
ndërpresim, por kjo ëslitë një kërkesë esenciale të cilën 
dubet ta mbajmë, kësbtu <]ë mos i prek pra gjërat që 


MË TË MIRAT E PRODUCTIVEMUSLIM.COM 


lidhen me fenë! Ne veç jemi fajtor që nuk i kusbtojmë 
kobë sa duliet atyre dhe nuk kemi arsye që ti dëmtojmë 
ato. 

3) Syno të afatizosh detyrat tua brenda periudhave më të 
gjata: 

A nuk ëslitë e mërzits bm e kur jeni duke punuar rëndë 
në diçka, dlie sapo të kyçesb mirë në të (nganjëherë kjo 
qubet “të qenët i thelluar” në diçka) papritmas të 
ndërpret një thirrje telefonike ose një e-mail, apo alarm 
mesazbi telefonik?! Pra kjo kësliillë e tretë në të vëitetë 
tbotë se dubet të provosb të bllokosh kobën në periudba 
të gjata (disa njerëz sugjerojnë se 90 minuta janë 
maksimumi i kobës në të cilën mund të koncentrohesh 
në një gjë, mirëpo kjo nënkupton 90 minuta kolië të 
pandërprerë). Kjo teknikë do tju ndibmojë që të arrini 
sbumë më sbumë duke bërë më pak, vetëm pse jeni 
fokusuar në një detyrë brenda një kolie të caktuar. 
Kryerja e një pune për të cilën nevojitet një orë, në 
qoftë se do ta ndërpresësb çdo 10-15 minuta, në fund do 
të ti konsumojë 4 orë. 

(Për të të ndihnmar në bllokimin e kobës tënde, të 
lutein referobu në detyrë-sbënuesin’ (“taskinator ”) në 
website-in tonë www.pr<Khicti venmslim.com) 


Sbpresoj <{ë kjo do të ju japë një kuptim më të mirë se si 
ta ktbeni mitin e men axhimi t të kobës në realitet 








7 Shprehi Produktive Shpirtërore 
për ti zhvilluar 


•Iii (liilict të synoni ti shndërroni 7 aktivitetet Produktive 
shpirtërore në sliprehi tuajat, në mënyrë që me shpresë do të 
va/Moni të përfitoni prej tyre gjatë gjitlië jetës suaj. Unë i 
konsideroj këto aktivitete si të pandara nga njëra tjetra sa i 
përket çdo Muslimani Produktiv. Ti zhvilloni ato si slipreM 
ëslitë esenea e nisjes për në n dh ë t i min drejt dashurisë së 
Allahnr (Snhhanehn ne teala) dhc drejt ngritjes së 
v a z h dnes hm e të imanit tnaj, i ns h Al l ah: 

1) Fali Namazet sunnet para dhe/ose pas Namazeve obligative: 

E di që ëslitë më e lelitë <jë vetëm ti falësh namazet e 
obligueshme dlie të vraposh jashtë xhamisë! Megjithatë, kur ti 
kuptojmë shpërhlimet (|< ; i humhim me mosfaljen e këtyre 
namazeve sunnet, nuk do ti lëmë më ato. Gjatë viteve kam 
mësuar se ekziston vetëm N.JË mënyrë e detyrimit të vetvetes 
për faljen e këtyre namazeve sunnet në vazlidimësi: Kyçu në 
shprehinë e faljes së tyre! Së shpejti ato do të hëlien pjesë dlie 
parcelë e namazit tënd dlie namazi yt do të ndihet i 
pakompletuar pa kryerjen e këtyre veprave. 

2) Përknj timi i AUahut pas nauiazit: 

Sërish, është e lelitë të ngutemi drejt daljes nga xhamia për 
shkak të jetesës sonë të ngarkuar; por, le të hëhemi të sinqertë, 


sa kolië na merr tliënia e duave pas namazit? (Përgjigja: 5-7 
minuta!). Nëse nuk jem të sigurt se në çfarë po aludoj, ju mund 
ti gjeni vetë duatë tek libërthi Mburoja e Muslimanit”. Ditëve 
të sotme ju mund të gjeni laptopë xhepi ose aplikacione telefoni 
(p' i pëimhajnë këto dua. Kyçu në shpre hin ë e recitimit të tyre 
çdo ditë pas çdo namazi për ta pasuruar të përjetuarit e 
namazit 

3) Përknj timi i AUahut mëngjes/mhrëmje 

Hapi i dytë përfshihet gjithashtu në këtë shprehi. Ekziston një 
përmbledhje e hukur e duave/përkujtimit të AJlalmt nga 
sunneti i të dërguarit Muhamed (Paqja dlie mëshira e Allalmt 
qofshin mhi të!) të cilat i tlioslite para lindjes së diellit dlie 
para perëndimit të diellit. Ato janë me të vërtetë larguese të 
stresit dlie përforcuese të energjisë, të cilat nuk dështojnë 
asnjëherë ti shndërrojnë ditët dlie netët e mia në të bekuara. 
Edlie këto dua mund ti gjeni në “Mburojën e Muslimamt. 

4) Namazi i natës: 

Elhamdulilah, gjatë Kamazanit ne kemi Taravitë e 
mrekullueshme për ti falur. Megjithatë, jaslitë Kamazamt ka 
shumë raste të volitshme që ende të mhahet shpërhlimi i 
namazit të natës. Nëse je i ri në namazin e natës (Tehexhud) 
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apo nuk e falë atë vazlidimislit gjatë vitit, siguroliu të provosli 
që ti falësli namazet j)ër çdo natë me x hematë në xhami 
(posaçërislit vëllezëiit), dlie vendosja vetvetes ligjin e “ska- 
arsyetim”-it. Zhvilloje shpreMnë e të falurit të Teliexlmdit dlie 
të vazhdimit të faljes së këtij namazi j)ër 30 (litë rreslit; kjo do 
të vendosë në një rrugë më të mirë për të vazliduar me namaz 
nate përgjatë tërë vitit inshAUah. 

5) Namazi i Duhasë: 

Ky ëslitë top sekreti i Muslimanit Produktiv për të pasur një 
ditë produktive: 2 rekate të cilat njihen si namazi i Dnhasë, të 
cilat mund ti falni në çdo kolië pas lindjes së diellit e deri para 
se dielii të arrijë zenitin e tij (rretli 30 minuta para (lrekës). 
Shpërhlimi për këtë namaz ëslitë i njëjtë me dliënien e 
lëmoshës për çdo kockë të trupit tënd, ndërsa energjia dlie 
lëvizshmëria që do ta ndjesh gjatë ditës ëslitë e mrekullueshme. 

0) Lutjet para se të flesh: 

Ju vetëm se keni pasur një ditë të gjatë dlie je shumë i lodhur. 
Ti arrin në shtratin tënd dlie dëshiron të hidhesh në jastëk... 
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por ... j)iit! Para se ta bësh këtë, a nmnd t’ia ndash vetes tënde 
vetëm edlie 10 minuta më shn m ë për ti lexuar lutjet jrnra se të 
flesh? Kjo ëslitë e tëra. Provoi këto dlie gjeje veten tëiule duke 
përjetuar gjumin më të këndshëm që ke hërë ndonjëherë dlie 
zgjimin e lehtë për namazin e Sahahut, i n sh Al lah. 

7) Kecitimi i Kuranit nga një orë për çdo ditë: 

Vërejtje: Unë po them lexo Kuran një orë për çdo ditë dlie jo 
një xhnz ose një sure. Sasia e Kuranit që ti e lexon nuk ëslitë aq 
e rëndësishme sa ëslitë kualiteti i kuptimit tënd. Nëse ti kalon 
një orë duke recituar një ajet mirëpo plotësisht e kujiton atë, 
ëslitë më e rëndësishme dlie më fitimprurëse sesa leximi i një 
sasie të madhe të Kuranit me shpejtësi marramendëse përderisa 
nuk e kupton asnjë fjalë. 


Pra ja ku jemi, 7 sliprelii shpirtërore produktive që mund ti 
zhvUlosh përgjatë vitit duke filluar që uga SOT! 





Stili i udhëtimit të Muslimanit 
Produktiv! 

e HËNË, 5 TETOR, 2009 


Ky shkritn i sotsliëm ka të bëjë me mënyrën e udhëtimit të 
Mnslimanit Prodnktiv! Si mund të arrini më së nuii ta 
sMrytë/oni kobën në ato orë të gjata në rrugë në mënyrë që më 
të vërtetë ato të shtojnë vlerën e jetës tënde (dhe hotës tjetër) në 
vend që ta pakësojnë atë! 

E tërë kjo varet prej faktit se cilin mjet të udhëtimit ju e 
përdorni (dlie më hesoni, unë kani përvojë me të gjitlia). Më 
poshtë keni një ndarje se çka mund të hëni në secilin lloj të 
mjetit të udhëtimit. Por para se të dalim tek ajo, disa para- 
rekui/ita (parakuslite): 

1. Kur del nga shtëpia jote, mhaje mend lutjen e largimit nga 
shtëpia 


Allahnmme innii eudlm bike en ezil-le ew uzel-le ew edil-le ew 
udal-le ew adhlime ew udhleme ew exh-hele ew juxh-hele 
alejje. 

() Allaliu im, kërkoj mhrojtje tek Ti që të mos e humhë dikë 
apo të mos më humbin, dlie të mos devijoj dikë apo të mos më 
devijojnë, dlie të mos shtyp (likë e as mos të më shtypin, e as të 
mos sillem si i pamend e as të mos më trajtojnë si të pamencL ’ 

2. Mbaje mend lutjen kur e nget mjetin e udhëtimit 


kl US La J U 1 jA- Ui j jjl j' A; - „ All 

Ujj U| j 


iilU Ul Sjia Vj Jj^ Vj cU£jj fuuu 

Bismilah tewekeltu nl-Alluh we lu hawle we la kmvete il-la 
bil-lali 

Me emrin e Allahut, mbështetem tek AHahu, nuk ka forcë e as 
fuqi përveç se me Allalnm 


ji JUai ji JUai ji Jji ji Jji y cr 5 ! ^ 

> cfe ji cfei ji ji 


Bismilah, Elliamdulilah, Subhanel-ledhii seh-hara lene 
haadhe, we ma kunna lehuu mukriniin, we in-naa ilaa rab- 
binaa le- rmmkalibiiu n. 

Ale emrin e Allahut, të gjitha Lavdërimet i takojnë ALLahut. I 
pa të meta ëslitë Ai, I Cili na ka nënshtruar neve këtë 
(transport) për shërbimin tonë, ndërsa ne nuk do të kisliim 
mundësi ta hënim këtë vetë, dlie tek Zoti jonë është kthimi 
përfundimtar.” 
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3. Investo në një “mp3 player” të mirë. Për sliembnll, një “mp3 
])layer me funksionet A-B ose një “iPod Touch’/ “iPhone’ me 
aplikacionin për Kuran të instaluar në të. (Në website-in tonë 
ke një udhërrëfyes se si ta islamizosh pajisjen tënde për dëgjim 
të andiove). 

Pasi që ti keni rregulluar gjërat e lartcekura, këtn i keni ca 
gjëra-për-ti-hërë gjatë ndliëtimit në cilëndo prej mjeteve për 
ndliëtim: 

Biçikletë: 

Gjërat që mniid ti hëni gjatë ugasjes së hiçikletës: 

Memorizo Kuranin: Dnke përdorur “mp3 Player’ -in tënd me 
funksionalitetet A-B ju mund të caktoni se në eilën pjesë do të 
fillojë të luaj MP3-shi juaj, dlie në cilën ])jesë (lo të përfundojë, 
e pastaj e programoni përsëritjen e saj. Kjo do të thotë se ju 
mund të zgjidhni një sure të Kn.r a.ui t dhe të caktoni se në cilin 
ajet të fillojë këndimi dlie në cilin ajet duhet të ndalet, e pastaj 
i përsërit këto ajete sa herë që dëshiron, Bezultati: Mësimi 
përmendësh i një gnqii të ri të ajeteve! Ditën tjetër, vazhdo me 
grupin tjetër të ajeteve dlie përsërite këtë proces gjatë g,jitlië 
kohës së ngasjes së hiçikletës. (Për të funksionuar kjo me të 
vërtetë, ju sugjeroj që së pari ti mësoni ajetet përmendësh në 
shtëpi, më së miri ëslitë pas namazit të Sahalmt, e pastaj i 
dëgjon ato gjatë rrugës për në punë dhe prapa). Këto pajisje 
mund të funksionojnë slinmë mirë nëse përdorim programin 
“iQuran Pro”. Një udhërrëfyes hap pas liapi se si ta përdomi 
“iQuran” e keui në wehsite-in tonë). 

Medito rreth krijimit të Allahut Pjesa më e pëlqyeshme për 
mua gjatë ngasjes së hiçikletës ëslitë meditimi rreth krijimit të 
Allahut (]iejt, toka, niiilet, dlie panorama që na rrethon ueve, 
me të vërtetë më përkujtojnë ajetin: 
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Jjiil L-fcliklj J gjjjULJ jli. Q\ 

LjJk\ jju pL'Uji^rj 

“Me të vërtetë në krijimin e qiejve e të tokës, në ndryshimin e 
natës dhe të ditës, ka argnmente të qarta për ata që kanë arsye 
dhe intelekt” (3:190) 

Për të medituar në mënyrën më efektive, ju sugjeroj që të 
përdomi një liartë dhe të ldseni lierët për në punë në mënyrë që 
të shkoni nëpër rrugë të ndryshme çdo ditë, ose ta shfrytëzoni 
rastin të silleni përreth parkut tuaj favorit ta paktëu një herë 
para se të arrini në punë. Duke thithur ajër të pastër dhe duke 
i zhavitur sytë me natyrën ëslitë një kënaqësi ahsolute e cila ta 
rregullon disponimin tënd për tërë ditën. 

Përkujtoje Allahun: Në lidhje me të lartpërmendurat, thjeshtë 
të shqiptuarit e fjalëve Snhh an Al l ah , Elhamdulilah, La ilahe 
il-Allah, Allahu Ekher’ ose çfarëdo lutje ose përkujtim i 
Allahut ëslitë një mënyrë me të vërtetë produktive dlie 
shpërhlim-prarëse e shfrytëzimit të udliëtimit. Kjo të lidli ty 
me Ah iretin (Botën e ardhshme), të hën të fokusohesh uë 
pamjen e plotë të jetës pas kësaj hote dhe të përkujton se kënd 
je duke e adhuraar. Mënyrë e mrekullueshme për të filluar ose 
mharaar ditën tënde. 

Ushtrimet: Ngasja e biçikletës është një stërvitje natyrale, 
kështu (]ë jo vetëm (]ë je duke udhëtuar por njëkohësisht je 
duke ushtraar! Kësliilla ime e vetme këtu ëslitë të sigurohesh që 
vendi yt i punës të ketë një banjë për të hërë dush (të 
pastrohesh/dhe natyrisht mos harro të mhash me vete një palë 
tesha!) 









Yetura: 

Nëse je duke vo/itur veturën ti mund ti zbatosli të gjitlia gjërat 
(jë i cekëm më lart (përveç ]>jesës rreth usbtrimeve) ])lus këto në 
vijim: 

Audio-libra/Llgjërata/Kurse/Seri ligjëratasli: Unë vetëm sa 
ka.m rizbuluar kënaqësinë e të mësuarit përmes të dëgjuarit me 
pajisjen time të lidliur me pajisjen e radios së veturës. Unë 
mund të dëgjoj çfarëdo audio-libri, ligjërate, kurse islame mp3, 
ose seii ligjëratasb të cilat i sbkarkoj në iPod-in tim Kam 
përfunduar një kurs 2 orësb trajnimi, një kurs marketingu (36 
CD-ja), një kurs islam mbi Sirën (Jetëshkrimin e Pejgamberit 
a.s./32 CD-ja), dlie qindra orë të ligjëratave tjera duke 
shfrytëzuar këtë metodë. 

E dimë se sbn mi ca, e njerëzve i bëjnë këto gjëra në këtë apo atë 
mënyrë, POR këtu po i cekim disa metoda të avancuara në 
mënyrë që më të vërtetë të përfitoni më të mir ën nga TË 
GJITHË audio fajllat që i keni: 


Përgatit një plan të një kursi të strukturuar mirë — në mënyrë 
që të dini saktësisht se çfarë jeni duke dëgjuar dhe kur, dlie të 
ndërtoni dituiinë tuaj në vend se të lilloni me diç e pastaj të 
kaloni në diç tjetër ... e pastaj prapë të ktlielieni ku keni qenë! 


Nëse pëmjëmend dësbiron të nxjerrësb më të mirën nga ajo që 
e ke dëgjuar, provo të marrësli edlie sbënime në kobët kur 
ndalesh për slikak të tollovisë së madbe në trafik OSE kur të 
ktlieliesli në slitëpi. Kjo do të të ndihmojë që të përforcosh atë 
(jë ke mësuar, dlie do të jesh më i prirë që ta përdorësh atë 
dituii inshAllah. 

Trenat/Autobusët/Aeroplanët/Shoferët personak 

Përsëri, mund ti zhatosh të gjitha të lartcekurat plus këto në 
vijim: 
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Yideo shfaqjet Shiko video shfaqje/Kurse, përmes pajisjes 
tënde ose ndonjë teknologjie prej teknologjive që shfaqin videot 
në ekran të vogël. Pra, mund ti shkarkoni këto kurse (nga të 
cilat kemi edlie sosh që janë pa ]>agesë) në laptopin tuaj e pastaj 
ti sinkronizoni në pajisjet tuaja për sliikim. 

Lexo libra/Studio: Kalo një vikend në një lihrari dlie blej një 
sasi të caktuar librash të dobishme për ti lexuar në udhëtimet 
tua të përditshme. S ka më të mirë se mësimi i vazhdueshëm ©. 
Përsëri, sigurohu që librat të jenë pjesë e planit ”, p.sh. të themi 
se je i interesnar në marketing gjatë kësaj jave, atëherë të gjitlië 
audio fajllat (]ë i bart në veturë apo librat (]ë i lexon le të jenë 
të lidhura me këtë temë. 

Përgjigju e-mailave tuaj offline (jashtë rrjetit të dukshëm): 

Nëse e bart laptopin me vete, mund ta bësh atë shumë të 
dobishëm (veçanërisht në tren/aeroplan) dnke zënë rendin e e- 
mailave që të kanë ikur, dlie dnke iu përgjigjur atyre duke mos 
qenë i kyçur në internet, si drafte të ruajtura që t iu përgjigjesh 
më vonë. Për ata të cilët i kontrollojnë e-mailat e tyre online, 
do ti kisha sugjeruar shumë që të programojnë laptopin aslitu 
që ti shkarkojë TË GJITHË e-mailat nga llogaritë tuaja të 
ndryshme, në vetëm një klient e-mail, ]).sli. Microsoft Outlook, 
Ap])le Mail, Mozilla Thunderbird e këslitu me radhë. Në këtë 
mënyrë, nnk do të kesli nevojë vazhdimisht për lidhje interneti 
që ti kontrollosli e-mailat, sepse e-mailat shkarkohen kur je i 
li dh nr me internet, dhe mund ti lexosh ata dlie pastaj të 
përgatitësli draft përgjigjet si])as mundësive tuaja. 

Yendos agjenda: E mësova këtë prej David Allens, sistemit të 
prodnktivitetit ”Si të përfundohen gjërat!”: Përgatit një agjendë 
për secilin person (]ë do ta takosh. A nnk ëslitë irrituese ta 
takosli (likë të cilin ke pasur nevojë ta pyesësli për shnmë gjëra 
ose ti tregosh për to, mirëpo snmnd të mbash mend më shumë 
se 2 gjëra prej kësaj liste?! 





Përgatitja (slikrimi) e një agjende për secilin <jë do ta takosli 
ose ke nevojë ta slioliësli ëslitë një metodë lelitësnese dh e 
prodnktive për të marrë maksinmmin nga ai takim. Këslitn <|ë, 
nëse jeni i nlnr në tren ose në aeroplan ... shkraaj këto agjenda! 
Nëse jeni dnke ndliëtnar për një takim, dlie asnjë agjendë nnk 
ëslitë përgatitur, përdore këtë kohë që ke për ta shkraar një 
agjendë. Sdo të thotë të jetë shumë shtjelluese, edlie një “listë e 
s hkn rtër” kryen pnnë. 

Thirrjet Telefouike/SMS-at Po pra! A jam unë ai personi 
irritues i cili uuk mharon së foluri uë telefon prej momentit që 
niset treni/autohnsi deri në funcL OK?! Jo, unë nnk jam ai. Në 
fakt, i urrej këta njerëz. Mirëpo një udhëtim me tren ose 
udhëtim me autohns ëslitë kolia më e përshtatshme për të 
përfunduar hisedat e shpejta telefonike/ose SMS-sat. Ata që më 
njoliin e dinë se unë smund të ulem dhe të hisedoj uë telefon 
edlie pse më pëlqejnë hisedat dhe sliëtitjet ... kështu që unë 
zakonisht e përdori kohën e sliknarjes deri në stacion të trenit 
ose kthimit, ose shkuarjes dlie kthimit në terminal për të 
përfunduar shumicën e thirrjeve telefonike. (Meqë ra fjala, 
këtn kemi një mësim jetësor: KUliliË mos u nl përderisa je 
dnke hiseduar në telefon, veçanërisht nëse dësliiron të hindësh 
personin në anën tjetër të lidhjes për ndonjë gjë, ose do të 
pyetesli për pyetje të vëslitira. Unë mendoj që prej kësaj hnron 
edlie aftësia për të zlivillnar një qëndrim të mirë gjatë 
fjalimeve para publikut”). 

Mendo dhe Medito: Ide/Ditarë të riuj: 

Duke medituar rreth kiijimit të AHahut (shih më lartë) 
mendimet dlie idetë futen (dlie largohen) në mendjen time. Unë 
dnhet ti kap mhërthej ato. Përveç kësaj, në ditarin tim i 
slikraaj të gjitlia idetë në formë të hartave mendore, të dliënave 
protokollare, foto, tahela, etj... Shumica e puhlikimeve të mia 
më të preferaara në ProductiveMuslim.com kauë lindur në këto 
momente të çmnara të koliës sime në tren/antobns/aeroplan. 
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Jn tasli mund ta shihni se pse unë e dua udhëtimin! Ska 
rëndësi se në çfarë mjet udhëtimi më vendosni, me planifikimet 
e mia dlie me veglat e duhura, udhëtimi im ditor hëhet një 
pasuri e vërtetë e jetës sime në vend të një harxhues-kohe uë 
trafik ©. 




Si është rutina jote e mëngjesit? 

Ë ENJTE, 19 NËNTOR, 2009 


Unë e urrej rntinën. Përveç kur liie fjala për rutinën e 
mëngjesit © Kjo ëslitë diçka uë të cilën përpiqcm dlie i 
përndtahem. 

•Ja ca gjëra lTetli fillimit të ditës snaj përmes një numri të 
veprave të para-planifikuara të cilat me të vërtetë ta rregullojnë 
ditën tënde. Më poslitë do të përshkiuaj lntinën ideale për 
mëngjesin e Muslimanit Produktiv. (Vërejtje: Po supozoj se 
ezani i Sabahut ëslitë në ora 5:00 paradite dlie se puna fillon në 
ora 08:00 paradite, atëherë lirisht përdomi ratinat e 
mëposhtme që tin përshtaten orareve tnaja inshAllah) 

04:00 - 05:00 paradite: 5 Veprime Esenciale 

1 Zgjohu! 

Ndoshta hapi i parë dhe më i rëndësishëm për të pasur një 
rutinë të mrekullueshme mëngjesi ëslitë zgjimi i hershëm nga 
gjumi! Dlie mu në atë momentin e paaftësisë për të vendosur — 
se a do të zgjohesh shpejt apo do të kënaqesh në shtratin tënd 
për 5 minuta’ të tjerë — qëndron sekreti i një dite të 
mrekullueshme apo të një dite të çmendur. Ja një ide e cila 
gjithmonë fnnksionon tek unë për tu zgjuar: Ju e dini se si 
shejtani të pëshpërit në vesli dnke të thënë: fli vetëm edlie 5 
minnta ... Unë thjeshtë i pëshpëris vetes sime të knndërtën 
qohu vetëm për 5 min nta’’;) Po pra, mund të imagjinosh çfarë 
ndodh pas kësaj. Po sa të ngriliesli dlie fillon të thuash dhikret 


(lutjet) dlie të marrësh ahdest, nnmd të imagjinosh se çfarë 
ndodhë me gjumin — (Arratiset! Tk ë nga ndërtesa!). 

3. Bëji duatë e zgjimit dhe recitoj 10 ajetet e sures Ali-Imrau: 

Blhamdulilah, ne kemi një mori lntjesli për zgjim” të cilat i 
Dërgnaii Muhamed (paqja dlie mëshira e Allahut qofshin mhi 
të!) na ka mësnar. Edhe këto lutje mund ti gjeni në lihërthin e 
lartpërmendur Mhnroja e Muslimanit’. Lutja ime e preferuar 
ëslitë recitimi i 10 ajeteve të fnndit të snres Ali-Imran (Surja 3 
e Kuranit). Jn gati që e ndjeni zemrën tnaj dnke ardhur në jetë 
dlie dnke n iijonmi” knr gjëja e parë që e hëni kur të zgjoheni 
ëslitë përkujtimi i Allahut dlie recitimi i fjalëve të Tij të 
Lavdishme uga Kurani. 

3. Merr ahdest 

Ne të gjitlië pajtohemi se ka diçka në ahdest që me të vërtetë 
ndikon në fokusimin e energjisë tënde pozitive dlie të pastron si 
për nga jaslitë ashtu edlie për nga hrenda. B kam pasur ujë 
shok i cili këtë ndjenjë e quante “Ttifreski m ” si emërtim për 
Përtëritjen” që e ndjen pas ahdesit. Mos harro të fillosli 
ahdesin tënd me Bismilah (nënkuptohet, para se të hysh në 
haujo) dlie ta hësh duauë pas përfundimit të ahdesit! Do të të 
hapen të tetë dyert e Xhenetit, (a s’ëslitë mënyrë e mirë kjo për 
të filluar (litën) dlie do të ndihesh i rifreskuar dlie i gatshëm 
për ditën që e ke përpara. 
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1. Tehexhudi (Namazi i natës) dhe Yitri 

Tehexhudi ose Ki jami ëslitë përshkraar si rideri i besimtarit 
sepse kusli do të kalonte nëpër gjëra që ti i hën (zgjim, ahdest, 
etj...) vetëm për tu ngritur dlie falur namaz? Bukuria e 
Tehexhudit ëslitë e vështirë të përshkruhet; <]ë nga ndjenja e 
<]etësisë në zemrën tënde dlie kuptimi më i lelitë i Kuranit gjatë 
kësaj kohe, të ndjerit më afër Allahut në kohën kur je i izoluar 
uga të tjerët dlie dëshira <]ë asnjëherë të mos ngrihesh nga 
sexluleja, e deri te momentet e të menduarit në vetmi që shumë 
rrallë mund ti realizosh në hotën tonë të zënë ... të gjitha këto e 
edlie më shumë dalin nga namazi i natës! Dlie në fund, falja e 
namazit të Vitrit pas Tehexhudit dlie bërja e duave të sinqerta 
Allahut, janë përkrahës të mëdhenj të ditës tënde të ardlislime! 

5. Momentet e Istigfarit (kërkim faljes) 

Mos harro <]ë ti përdorësh 5-10 minutat e fundit para hyrjes së 
Sahahut që ta lusësh Allaliun për falje dlie të hësh sliumë 
istigfar në mënyrë që të jesh në mesin e atyre që Allaliu i ka 
përmendur në Knr au: Dhe në syfyr (kali mharimi i natës) ata 
kërkonin falje për mëkatet. (Kuran, Surja 51, ajeti 18.) 

5:00 - 05:05: Ezani i Sabahut 

Thuaje edlie ti atë që e tliotë myezini (Personi i cili thërret 
ezanin për namaz) dlie mos e harro duanë pas ezanit Lutjet të 
cilat kanë të hëjnë me ezanin gjithashtu mund të gjinden në 
Mburojën e Muslimanit ”. 

5:05 - 05:30: Në mes të ezanit dhe ikametit 

1. Faii 2 rekate sunet të Sabahnt 

Mos i lësho këto! Pejgamberi Muhamed (paqja dlie mëshira e 
Allalmt qofshin mhi të!) ka tliënë: “Dy rekate para namazit të 
Sahahut janë më të mira se krejt kjo hotë dhe çfarë ka në të. 
(Bijadu-Salihiin (Haditli #1102). Ndalu dlie mendo për këtë 
hadith për një moment; 5 minuta të kohës tënde për ti falur 2 
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rekate të shkurta janë më të mira se e gjithë kjo hotë e gjerë me 
të gjitlia tokat e saj, njerëzit, tliesaret, natyrën e më shumë! 
SubhanAllah! 

Grjithashtu, nëse kjo ëslitë rëndësia (llie vlera e sunnetit të 
Sahahut, e çka atëherë për vetë namazin ohligativ të Sahahut? 

2. Duaja 

A e keni ditur se kolia në mes të ezanit dlie ikametit ëslitë koha 
më e mirë për dua? Shfrytëzoje atë në maksimum! Transmeton 
Lu es Ibn Malik: “Lutja në mes të ezanit dlie ikametit nuk 
kthehet.” (Suneni i Ehu Dawudit, Lihri #2, Hadithi #0521) 

3. Shtriju në krahun e djathtë 

Transmetohet nga Aisha (Allahu qoftë I Kënaqur me të): I 
Dërguari i Allahut (paqja dlie mëshira e Allahut qofshin mhi 
të!) i falte (ly rekate të lehta para namazit (ohligativ) të 
Sahahut pasi që fillonte të gdliijë agimi dlie pasi që myezini e 
thërriste ezanin. Pastaj shtrihej edlie ca derisa myezini fillonte 
të thërriste ik am e tiu .” (Sahih Bukliari/Libri #11, Hadithi#599) 

1. Seanca të ideve 

Unë nganjëherë e përdori këtë kohë ose që ta planifikojë ditën 
time, ose të prodhoj ide për artikuj për ProductiveMus1i m .com 
apo vetëm për lexim dhe shkrim. Do të befasohesh se sa akti\ 
ëslitë truri gjatë kësaj k<die! Je i zgjuar, në gjendje alarmante 
dhe të gjallë. © 

5. Memorizim i Kuranit 

Derisa jemi duke folur për të qenët aktiv i mendjes tënde, 
memorizimi i Kuranit në këtë kohë të ditës është 
jashtëzakonisht i mirë gjithashtu. Ka m provuar të mbaj mend 
Kuran pas Ikindisë/Aksliamit mirëpo islia i lodhur dlie sapo 
kthehesha nga puna, për dallim nga koha e pas Sahahut kur 
truri është sikurse shpuza dlie ëslitë koha më e m irë për të 
memorizuar ajete nga Kurani ©. 







05:30 - 06:00: Namazi i Sabahut dhe dhikri 


Nëse je vëlla, <llie ke mimdësi të (lalësli në xhami, pa marrë 
parasysh sa larg, mësyja. Bukuria e faljes së Sahahut në xliami 
ëslitë vëslitirë të shpjegohet Unë preferoj që të ecet për në 
xliami në vend të vozitjes (biçikleta gjitliaslitu ëslitë e mirë ©) 
për slikak se ke mundësi edhe të tliitliësh ajër të freskët të 
mëngjesit; Al la.hu tliotë në Kuran: Pasha agimin kur ai 
shkrepë (tliitlië errësirën)!” (Surja 81, Ajeti 18). Pas namazit të 
Sahahut ulu, relaksoliu, dlie kënaqu me dliikrin e pas namazit 
dlie duatë e mëngjesit. 

06:00 - 06:30: Recito, Lexo ose Ushtro 

1. Memo rizim Kurani/Lexim: Lexo dhe/ose Memorizo Kuran 
siç e përmendëm më parë, ose nëse ke një lihër të mirë Tefsiri 
(Komentimi të Kuranit) atëlierë leximi i së paku një faqe të 
Kuranit ëslitë një honus i madh! 

2. Tj exim: Shpenzo këtë kohë (luke lexuar materiale Islame. Po 
e theksoj që leximet të jenë Islame, sepse siç e ceka më lierët, 
mendja jote ëslitë mu sikurse shpuza në këtë kohë dlie është 
shumë aktive. Ti ke dëshirë që çdo lexim <jë e hën të futet në 
kokën tënde dhe shpirtin tënd inshAllah. Lihra që sugjerohen 
të lexohen: lihra hadithesh, tregime pejgamherësh, Sirë, etj... 

3. Ushtrime: Një opsion tjetër janë ushtrimet e shpejta 30 
minutëshe. Kjo mund të jetë, vrapim rreth lagjes, çiklizëm, 
përdorimi i shiritit për vrapim, disa ushtrime aerobike/ 
kardiovaskulare dlie çfarëdo tjetër <jë zlivillon 
qëndrueshmëri në. 

06:30 - 06:45: Planifiko ditën tënde 

Kjo ëslitë koha kur e planifikoj tërë pjesën e mhetur të ditës, 
natyrisht duke përdorur detyrë-sliëimesin . Nganjëherë 



MË TË MIRAT E PR0DUCTIVEMUSLIM.COM 


kontrolloj dlie dërgoj e-mailat rreth kësaj kolie gjithashtu për 
të më ndihmuar në planifikimin e ditës ose për përcaktimin e 
detyrave për vete dlie për anëtarët e ekijiit me të cilin punoj. 

6:45 - 07:00: Përgatitu për punë 

Bëj dush, vishu, dlie mhlidh dokumentet <jë të nevojiten, 
(gjithashtu organizimi i këtyre gjërave para se të flesli e hën 
këtë proces 15 minutësh goxha më të lehtë!) Vendosi gjërat aty 
ku mund ti gjesli <jë të mos humhësh kolië j»ër kërkimin e tyre. 

07:00 - 07:10: Namazi i Duhasë 

Asgjë nuk ndikon në rregullimin e ditës tënde sikurse adaptimi 
me namazin e Duhasë, siç e përmendëm tek “7 shprehitë 
produktive shpirtërore”. Nu’ejm ihn Hamer (Allahu qoftë i 
kënaqur me të) tregon se ka dëgjuar të dërguarin e Allalmt 
(paqja dlie mësliira e Allahut qofshin mhi të!) të ketë tliënë: 
Allahu i Lartësuar thotë: O hijtë e Ademit, mos dështoni në 
faljen e katër rekateve në fillimin e ditës suaj, dhe Unë do të ju 
mjaftoj juve në mbarim të saj” (Bhu Hawud (1389) dlie 
Tirmidlii (475)). 

07:15-07:30: Kafjalli 

Shpërbleje veten për një Mëngjes Produktiv me një kafjall të 
madli e të shëndetshëm! Mundohu të shmangësh kafeinën dlie 
merr një gotë të mhushur me fihra për një qëndri m të mirë. 

07:30 - 08:00: Udhëtimi për në punë 

Mos i harro kësliillat e mia për stilin e udhëtimit të 
Muslimanit Produktiv! © 

Paramendo sikur të gjitha mëngjeset tua të isliin sikurse i 
lartpërmenduri ... sa do të përfitoje shpirtërisht? Sa do të 
përfitoje në dituri? Si do të islite disponimin për ditën në 




18 Burime të Bereqetit 

Ë ENJTE, 19 NËNTOR, 2009 


Nëse do të kërkonim një definicion Islam për produktivitetin, 
me siguri do të mund të mblidliej në fjalën ’bereqet’ ose bekim. 
Të jesb në gjendje të arrisb më sbumë me sa më pak resurse, të 
bësb sbumë në pak kobë, dlie të gjenerosb sbumë me përpjekje 
të vogla ëslitë padysbim ujë bekim nga AUabu (Subhanebu we 
teala). Sidoqoftë, kjo ëslitë sbudërruar disi uë ujë tbesar të 
liumbur uë këto ditë; çdokusb e kërkou atë, mirëpo duket se 
askusli uuk muud ta gjejë! Vazbdimisbt i dëgjon ujerëzit duke 
u aukuar se uuk ka bereqet në kobëu e tyre, uuk kanë bereqet 
në gjumin e tyre, nuk kanë bereqet në paratë e tyre, dlie gjërat e 
tjera. Në këtë artikull, do ta zgjedbim këtë mister iusbAIlab: 
do ta mësojmë se çka ëslitë bereqeti dbe ku muud ta gjesli atë! 

Çka është bereqeti? 

Një uga tbirrësit e ujohur e sbpjegou këtë si uë vijim: 

“Bnvqet ëslitë bashkëngjitja, e mirësisë hyjnore tek një gjë, 
kështu që nëse ndodh në diçka të vogël e rritë atë E nëse ndodh 
në diçka shumë sjell përfitim Dlie nga frvtet uië të uiëdlia të 
bereqetit uë të gjitlia gjërat ëslitë përdorinii i atij bereqeti uë 
nënsbtin eshm ërinëndaj Allahnt (Snbhanelin we te ’ala). 

Burimet e bereqetit 

Unë jam ujë besimtar i denjë se bereqeti lmk ëslitë një tbesar i 
bumbur, në të vërtetë, ai ëslitë mu para syve tuaj! Ky tbesar 
ëslitë uë dispoziciou dlie i gatsliëm për tu bartur tek ai i cili 
puuon për të. Më posbtë, kam listuar disa uga burimet e 


bereqetit. Nuk ëslitë një listë rraskapitëse, këslitu që, uuë 
meudoj se ju muud të kontribuoni në të me komentet e juaja 
inshAIlah në mënyrë që të gjitbë ne të ndajmë dbe zgjerojmë 
kuptimin touë të këtij thesari të niadli uë 
ProductiveMusl i ni. com 

1. Qëllimet e mira 

Nëse dësbiron që diçka të ketë bereqet në të, formo qëllim të 
mirë për të. Më veçanërisbt, sigurobu që ajo vepër të jetë vetëm 
për liir të Allahut (Subbanebu we teala). Duke sbikuar prapë 
në definicioniu e bereqetit, ju mund tia qëlloni edlie vetë se, 
nëse ne nuk e kemi për qëllim për atë që e kemi ose që e bëjmë 
të jetë për hir të Allahut, “ mir ësia, liyjnore nuk do të gjendet 
në M'prat tona. 

3. Devotshmëria dbe besimi uë Allabun 

Allahu tliotë në Kuran: B sikur bauorët e këtyic 
vendbanimeve të kisliin besuar dbe të ishiu ruajtur, Ne do t'ju 
bapnim begati uga qielli e toka ...” (Surja El-A’rafë, ajeti 96). 
Dlie Ai gjitbasbtu tliotë uë Kuran: e kusli u përmbabet 
dispozitave të Allahut, atij Ai i bap rrugë, dlie e fumizon atë 
prej nga nnk e kujton fare.” (Snrja Et-Talak, Ajetet 3-3). 
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3. Të vendoset besimi tek Allahu 


Allahu tliotë në Kuran: Kusli i mbëslitetet All-llabut, Ai i 
mjafton atij. Allabu realizon dësbirën e vet, dlie Allabu çdo 
ejëje ia ka caktuar kobën (afatin).” (Surja Bt-Talak, ajeti 3) 
I Dërguari (paqja dlie mësbira e Allabut qofsbin mbi të!) ka 
tbënë: Nëse do të mbësbtetesbit në Allabun me mbështetje të 
simjeitë, Ai do tju furnizonte asbtu siç i furnizon zogjtë: Ata 
flutnrojnë në mëngjes pa asgjë dlie ktbeben në mbrëmje me 
bark të mbushur.” (Ahmedi, En-Nesai, Ibn Maxbeb, El- 
Hakim, dlie Et-Tirmidliiu) 

4. Leximi i Kuranit 

Kjo ëslitë fontana e bereqetit! Por SubbanAllab, ne rrallë 
pijmë prej saj! Allahu thotë në Kuran: “E db e ky (Kur'an) është 
libër <jë e zbritëm; ëslitë i bekuar, vërtetues i të mëparsbmes... 
(Surja El-Enam, Ajeti 92). Këslitu <jë, lexoni Kuran, dlie 
sbikoni se çfarë bekimesh dlie bereqeti prej Allalmt do të futet 
në jetën tuaj. Sa më larg që të jemi nga ky Libër i Udbëzimit, 
aq më pak bereqet do të kemi në jetët tona. 

5. Të thënurit Bismilah 

Kur thua “Bis mi l ab ” para çdo jnme <jë e bëni, ju po e kërkoni 
ndibmën përmes Emrit të Allahut në atë jnmë; jo vetëm <jë do 
të bekohet ai aktivitet jK>r as shejtani nnk ka mundësi të jetë 
pjesë e tij! Pra, gjitbmonë tbuani “Bismilab” para çfarë pune 
<jë bëni! 

SubbanAllah, ëslitë lelitë j)ër ne të barrojmë të tbemi 
"Bismilab . Nganjëberë për slikak <jë jemi mësuar ta tbemi atë 
gjitbmonë ne nuk mund ta mbajmë në mend nëse e kemi tbënë 
apo jo! Mundobu të bëbesb i vetëdijsbëm kur tlma “Bis milab ” 
dhe kuptoje se çfarë j>o tbua para se ta bësb atë. 



MË TË MIRAT E PRODUCTIVEMUSLIM.COM 


(i. Të ngrënit me njerëzit 


Çdonjëri <jë ka pasur përvojën e jnitjes së mysafirëve në 
sbtëpinë e tij/saj do ta knptojë këtë. Pa marrë parasysb se sa i 
paktë të duket ty usbqimi <jë ua sbërben mysafirëve të tu, 
gjitbmonë duket më sliumë se i mjaftuesbëm! (Vërej: Kjo nuk 
ëslitë arsye që të jesb dorësbtrënguar kur i fton mysafirët në 
sbtëj>i; në fakt, duhet ta ndjekim sunetin e pejgamberit 
Ibrabim (paqja dlie mësbira e Allahut qofsbin mbi të!) i cili 
kur u vizitua nga engjëjt përgatit një sbujtë të madhe për ta). 
Këtn po i referohem bekimit <jë ndodli kur hamë së hasbku, 
konfirmuar në baditbin e pejgamberit (paqja dlie mëshira e 
Allahut qofshin mbi të!) i cili tlia: “Hani së basbku, sepse 
bekimi ëslitë në xhem’atë (basbkësi njerëzish)...” dlie në një 
baditb tjetër: Kuslido <jë posedon mjaft ushqim për dv persona, 
le ta marrë edlie të tretin, dhe kushdo <jë ka mjaft usbqim për 
katër persona, le ta marrë të pestin ose të gjasbtin (ose tlia 
ngjasbëm me këtë). (Bukhari, Volumi 4, Libri 56, Numër 781) 

7. Ndershmëria në tregti 

Kjo ëslitë për të gjitbë njerëzit e biznesit (duke përfsbirë edlie 
përdoruesit e eBay”). Ne nuk dubet të supozojmë se duke 
gënjyer dhe masbtruar njerëzit tregtia jonë do të jetë 
profitabile. Pejgamberi (paqja dhe mësliira e Allabnt qofsbin 
mbi të!) ka tliënë: Blerësi dlie sliitësi e kanë mundësinë e 
anulimit ose konfirmimit të shitblerjes përderisa ende nuk janë 
ndarë, dlie nëse kanë folur të vërtetën dlie kanë bërë të qartë të 
metat e produktit, atëberë ata do të bekolien në këtë shitblerje, 
ndërsa nëse kanë treguar gënjesbtra dhe kanë fsbebur fakte, 
shitblerja e tyre do të privobet nga bekimi i Allahut”. 
(Bukhari, Voliimi 3, Libri 34, Numër 293) 

Po, është e vësbtirë të jesb i ndersbëm kur je duke provuar të 
sbesësb diçka, por vlera ëslitë e madhe. 







8. Duaja 


Lute AHahun për bercqct! Ncse intcrcsoliesli lTctli disa prcj 
(liiave të profctit Muhamcd (paqja dlic mëshira c AHahut 
qofshiu mhi të!) do ta vërcsh se Profeti hëutc dua për bcrcqct. 
Nc gjithmouë thcmi: Allalm të hckoftë! Mirëpo, qël lojani sc 
çfarë? Kjo ëslitë një prcj hurimcvc të bcrcqctit! Gjitliaslitn, knr 
jc i ftuar uë shtëpiuë c dikujt, i Dërguari (jiaqja dlic mëshira c 
Allahut qofs h i n mhi të!) na ka mësuar ta hëjmë duanë vijucse 
j)ër pritësiu: “() Allah, hckojc për ata atë mc të cilën i kc 
furuizuar, fali ata dhe Ji i Mëshirshëm mc ta. 

9. Të hyrat hallalljparatë 

Profcti Muhamcd (paqja dlic mëshira e Allalmt qofshiu mbi 
të!) ka thëuë: O ujcrëz, Allahu është i mirë dlic uuk c prauon 
vcçsc të mirën” (Dijetarët kauë tliëuë sc kjo ka të bëjë mc të 
ardhurat hallall dlic rëudësiuë e saj). 

Një dijctar, për atë që han haram ka thëuë sc, gjymtyrët c tij do 
ta tradhtojuë Allahun pa marrë parasysh a c dëshirou ai këtë 
apo jo; dhc sc, ai i cili han pasuriuë hallall, gjitliaslitu cdlic 
gjymtyrët c tij do të hëjuë punë të mira dlic do tu jepet lcjc që të 
kërkojuë të mirën. 

Ky koncept, i të (jeuët i gjymtyrëvc të hckuara dlic të lejuara (jë 
të hëjuë pimë të mira ëslitë mc të vërtctë një hckim dlic bereqet 
të cilin duhct ta synojmë të gjitlië nc. Më përkujton kjo një 
trcgim për një njcri të vjetër, i cili kërceu uë një distaucë të 
madhc të cilën të rinjtë nuk muud ta kapërcenin. Kur një i ri c 
pycti plakuu se si c bëri këtë, ai u përgjigj: “Këto janë gjymtyrët 
tona: i kcmi ruajtur uga hërja e gjynalicvc kur kcmi (jcnë të 
linj, kështu që Allahu i ruajti ato për nc kur nc u plakëm”. 
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10. Pasimi i suuetit të Pejgamberit Muhamed në çdo gjë 

B kam tliëuë njëhcrë dhc do ta thcm prapë, Njcriu më 
Produktiv në historiuë c njcrëzimit ëslitë Profcti ynë i dashur 
Muhamcd (paqja dhe mëshira e Allalmt qofshiu mbi të!). 
Kështu (jë, thjcshtë vctëm mc pasimiu e stilit të jetës së tij dlic 
traditat c Sunctit për të cilat dëgjojmë aq shpcsh, do të 
përfitojmë një hurim të madh të bereqetit! 
Disa uga këto sunctc përfshijnë: ngrëuia Suhuur, ngrëuia mc 
dorëu e djatlitë nga ana e jote c pjatës, dalja për faljen c 
namazit të Bajramit, lëpirja c gishtërinjve pas j)ërfundimit të 
ushqimit, fjctja në krahun c djatlitë, përdorimi i miswakut, 
dlie shumë të tjera. Interesohu për këto sunctc dlic përcjclli ato, 
scj)sc imitimi i traditës së ujcriut më të hckuar në tokë ëslitë 
padyshim një hurim i bereqetit! 

11. Falja e namazit të istdhares 

Falja c uamazit të istiliarcs në të gjitlia çështjet dhe pastaj 
mhështctja tck Allahu sa i j)ërkct pasojavc, sikurse cdlic 
prauimi i përcaktimit të Tij ëslitë hurim i madh i bereqetit 
Profeti Muhamcd (paqja dlic mëshira e Allahut qofshin mhi 
të) ua ka mësuar këtë dua të hukur c cila ua udihmou të 
marrim vcudimc dlic të mos pendohemi për zgjcdhjct që i hëjmë 
në këtë liadith: 

Transmetohet uga Xhahir Ibu Abdullah të kctë tliëuë: I 
Dërguaii (paqja dlic mëshira e Allalmt qofshiu mhi të) ua 
mësonte që të lutemi për udhëzim (uamaz istihare) në të gjitha 
çështjct tona ashtu siç ua mësoutc kapitujt uga Kuraui. Ai 
(paqja dlic mëshira c Allalmt qofshiu mhi të) tlioslite: Nëse 
dikush prcj jush dësliiron të mcrr një vcudim të rëudësishëm, 
lc të falë dy rckatc vullnetare namaz dlic pastaj lc të lutet 
O Zoti im, mc diturinë tënde kërkoj mharësi. Kërkoj udihmë 
prcj fuqisë Sate; kërkoj prcj të mirave Tua të shumta, scj)sc Ti 








ke mundësi kurse unë skam nmndësi; Ti di çdo gjë kurse unë 
nuk di; Ti je Ai (|i ; i di të f'shehtat () Zot! Nëse kjo pimë e imja 
(... e emërton nevojën e tij...) ëslitë e dohishmc për fenë time dh e 
jetën time, për koliën e tas fim e dhe të ardhmen, ma mundëso 
mua që të reali/ohet kjo, ma lelitëso mua këtë dhe më beko në 
të. E nëse kjo pimë ëslitë e dëms bm e për fenë dlie jetën time për 
kobën e tasbme dlie të ardlimen, largoje këtë nga unë dlie më 
largo mua uga kjo, e më përcakto mirësinë (mbarësinë) kudo që 
të jetë dbe më bëj të jem i kënaqur me të. E kusb kërkon 
u dibm ë uga Allabu (bën istiliare) db e konsultobet me njerëz 
(besimtarë) dlie bëhet i vendosur uë pikësynimin e tij, nuk do 
të pendohet. Allalni thotë: 

... dlie këshillohu me ta për të gjitlia çësbtjet, e kur të 
vendosësli, atëberë mbështetu në Allahun... [Kuran, 3:1591 

12. Falënderimi i shumtë i Allahnt 

Allahu tliotë në Kuran: Nëse jeni falënderues Do të sbtoj më 
sbumë (mirësi) për ju”. Një dijetar njëherë më tregoi se nëse 
sbikon në këtë ajet, fjala arabe e cila ëslitë përdorur për të 
konfirmuar se Allahu Dësbiron të mira për personin i cili e 
falënderon Atë ëslitë faktikislit në formë të betimit — Le- 
Ezidennekum . Pra Allahn i premton atij që ëslitë falënderues 
ndaj Tij sbtim në mirësi dlie bekime, dlie Allahu nuk e tlieu 
asnjëberë premtimin, 

13. Lëmosha 

Në një haditb Kudsi, Allahu thotë: () biri i Ademit, sbpenzo 
(jep Lëmosbë) dbe Unë do të sbpenzoj uë ty! 
Kurdo (jë ke mbetur pa para, ose të duket se të ëslitë zbvesbnr 
bereqeti nga jeta jote dlie ke nevojë që të të kthehet urgjentisht, 
mënyra më e sbpejtë e ktliimit të bereqetit në jetën tënde mund 
të jetë (bike dliënë lëmosbë. Për sliembull, të tliemi se të ka i k 11 r 
bereqeti për slikak të një mëkati që ke bërë; sadakaja (Lëmosba) 
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pastron gjynabet tua, shton vepra të mira dlie ëslitë burim i 
bereqetit. Unë nuk arrij (lot ta përshkruaj plotësimin e 
menjëhershëm të mirësisë pas dliënies së sadakasë, dlie 
bereqetit që vjen pas saj. Provo këtë TANI! 

11. Mbajtja e lidhjeve farefisnore 

Transmeton Ebu Hurejra: I dërguari (s.a.w.s.) ka tliënë: 

Allahu krijoi krijimin e Tij, dbe kur Ai e përfundoi atë, 
lidlija farefisnore u ngrit dlie Allahu I tlia: "Ç’ësbtë puna me 
ty?” Ajo u përgjigj në këtë: Kërkoj mbrojtje nga Ti që dikush 
të më sbkëpusë mua’. Allabu u përgjigj uë këtë: A do të islie e 
kënaqur që të derdbja begatitë e Mia mbi atë që të mban ty 
lidliur, dlie të ndaloj begatitë e Mia prej atij që rrezikon 
(shkëputë) lidhjet? Në këtë ajo u përgjigj: Po, 0 Zoti im!” Dlie 
Allahu tlia: T)o të jetë këslibi për ty.” Ebu Hurejra (rretb këtij 
badithi) slitoi: “Nëse doni lexojeni: ‘Nëse ju (o bipokritë) i 
ktbeni sbpinën besimit, atëherë a do të bënit ngatërresa në 
Tokë dlie do ti sbkatërronit lidhjet farefisnore? (Bukbari, 
Yolumi 6, Libri 60, Numër 354) 

15. Zgjimi nga gjnmi herët 

Pejgamberi (Salallahu Alejhi ue Selem) ka tliënë: Allabu i ka 
bërë të bekuara për mnetin tim orët e hershme.” (Alimedi) 
Ky hadith islite ai (jë më sbtyu mua ta krijoj 
ProductiveMuslim.com! Këto lloj perlash të produktivitetit 
janë burimet e bereqetit për të cilat dubet të luftojmë (jë ta 
sbndërrojmë jetën tonë në produktive. Zgjimi berët në mëngjes 
ëslitë një bap mjaft i rëndësisbëm j>ër të qenë i bereqetshëm dlie 
për bi ndjerë mirë gjatë gjithë ditës. Mundobu të ngrihesb për 
Tehexhud (namaz nate) dlie pastaj përpiqu të punosh diç gjatë 
orëve para namazit të Sababut Nëse nuk ke mundësi, atëherë së 
paku ngrihu për namaz të Sabahut dbe qëndro i zgjuar derisa 
të lindë dielli para se të sbkosh të flesh prapë. Këto orë janë të 







mlmslmra me bereqet. Nëse keni mundësi të slikoni në punë në 
këtë kolië atëlierë bëjeni këtë, do të kryeni më shumë punë sesa 
gjatë tërë ditës në vijim! 

16. Martesa 

Allahu tliotë në Kuran: Dlie martoni të pamartuarat (të 
pamartuarit) edhe rohërit e rohëreshat tuaja që janë të 
ndershëm e të ndershme. Nëse janë të varfër, All-llahu i 
hegaton nga mirësitë e Tij, All-llahu ëslitë bujar i madh, i 
gjithëdijshëm!” (Kuran 24:33) 

Sa i përket martesës, ia rekomandoj kursin edukativ secilit që 
ëslitë dnke menduar seriozisht rreth martesës: (për ata që dijnë 
anglislit): www. Practimate.com . 

17. Namazi 

Allahu thotë në Kuran: Urdhëro familjen tënde të falë namaz, 
e edhe ti vetë zhatoje atë, ngase Ne nuk kërkojmë prej teje 
ndonjë furnizim (për ty as për familjen tënde), Ne të 
furnizojmë ty (dlie ata), ardhmëria e mirë ëslitë e atij që ruhet 
(Kuran 20:132) 

Për ta ilustruar çështjen e namazit më shumë, vetëm 
paramendojeni jetën tuaj pa këtë akt madhështor të adhurimit! 
Prej nga do të vinte hereqeti? Për ata të cilët ende luliaten rreth 
namazit të tyre: Ju lutem kthehuni në hinarë; kjo ëslitë vija e 
liollë jetësore për destinacionin tuaj përfundimtar dlie ushqimi 
ditor për shpirtin tuaj. 

18. Kërkimi falje nga Allahu 

I Dërguari (Salallaliu Alej lii ue Selem) ka tliënë: ’Nëse diknsli 
vazlidimislit kërkon falje nga Allahu, Allalm do të gjej 
rrugëdalje për të në çfarëdo fatkeqësie, dlie do ta liroj nga çdo 
shqetësim, dlie do ta furnizoj atë nga nuk e pret fare. 
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Shpresoj që këto gjëra përfs h ijnë shumicën e burimeve të 
Bereqetit, por siç e kam cekur edlie më herët, nuk ëslitë kjo 
ndonjë listë e përcaktuar. Ju lutem të shtoni hurimet e juaja 
dlie na jepni rekomandime të reja që ti ndajmë së bashku! 






Përqendroje mendjen tënde 

E DIELË, 26 KORRIK, 2009 


Një çëslitje kyçe e të (jenit produktiv ëslitë të fokusuarit e 
meudjes tëude uë atë (jë ëslitë dobiprurëse dlie lirimi i meudjes 
uga meudimet jojuoduktive. 

Nëse ue do të isMm uë gjeudje (jë ti incizojmë meudimet toua të 
brendshme dhe tia përsërisim ato vetes touë çdo ditë, do të 
çuditesliim se sa bërllok ka në to dlie se sa enerej j ni>a truri yuë 
ne sbpeuzojmë uë gjëra të kota të cilat as ua bëjnë (lobi e as na 
dëmtojnë neve. Këto mendime mund të vijnë uë formën e 
“ris bi ki m it të filmave të vjetër’ uë kokat tona rretb gjërave të 
cilat na kauë ndodbur në të kaluarën ose (uëse shkojmë j>ak uë 
ekstrem) ëndrra të së ardbmes të cilat as nuk jauë të arritsbme 
kurrë e as nuk janë pjesë e realitetit; ose mbajtja e mendimeve 
të cilat nuk do të ndiliesbim mirë tia tregonim ndokujt, qoftë 
kjo edlie dysbim se a mos kemi përgojuar dikë, gjëra që nuk ua 
nevojitet fare ... Të gjitlia këto mendime dubet të shlyben nëse 
dëshirojmë ta lirojmë veteu tonë dbe ta rregullojmë mendjeu 
tonë. 

Si mund ta disli se ti posedon kaq sbumë rrëmujë? Llogariti 
veprat tuaja dbe fjalët Nëse e vëren se ato janë mjaft të 
fokusuara, mjaft produktive, mjaft të matura, dlie përmbajnë 
pak thashetheme, atëberë sigurisbt mendja jote ësbtë më e 
përqendruar sesa e të tjerëve! Nëse jo, dbe e slieli se je i 
sbpërqendruar audej këndej dlie nuk ke kontroll as në gjubën 
tënde, atëberë sigurisbt se mendja jote ka nevojë për usbtrim të 
një pastrimi në të. 


Fatkeqësislit, ne uuk iu kushtojmë sbumë rëndësi mendimeve 
tona dlie asaj se çka ndodli brenda mendjeve toua, edbe j>se 
ëslitë kjo vendimtare në mirëqenien tonë, produktivitetin dlie 
përfundimisbt edbe mënyrës së sjelljes sonë si musliman. Ibn 
Kajjim ka ujë tliënie thellësisht të fuqisbme uë librin e tij F 1- 
Fewaid” rretli mendimeve uegative dlie mëkatare. Ai tliotë: 

•ln duhet të refuzoni një mendim. Nëse nuk e bëni këtë, atëberë 
ai do të shudërrobet uë dësbirë. Ulie atëberë ju dubet ti 
shpallni luftë. Nëse nuk e bëni këtë, atëberë do të sbndërrobet 
në rezolutë dlie qëllim të vendosur. Nëse nuk e refuzoni këtë, 
atëberë do të shudërrobet në vej)ër. Nëse nuk e moboni këtë 
duke vepruar të kundërtën e saj (të kundërtën e veju'ës së keqe), 
atëlierë kjo do të slmdërroliet në sbprehi. Ulie atëberë do të jetë 
sbumë e vësbtirë që të Mqni dorë uga ajo. 

“Uuliet ta dini se faza fillestare e çdo dije që gjendet në 
mundësinë tuaj të zgjedhjes jauë mendimet dlie nocionet tuaja. 
Këto mendime dlie nocione të udbëbeqin drejt fantazive. Këto 
fantazi të dërgojnë drejt të dashurit dlie dësbirës për ti vepruar 
(ato fantazi). Këto qëllime dbe dësbira kërkojnë që të zbatolien 
në realitet. Yeprimi i këtyre veprave në vazbdimësi slikaktou 
sbndërrimin e tyre në sbprebi. Këslitn që mirësia e këtyre 
etaj)ave qëudron në mirëqenien e të menduaiit dlie të 
nocioneve, dbe e ligësia e këtyre etaj)ave (jëndron në ligësiuë 
(prisbjen) e mendimeve dlie nocioneve. (El-Fawaid, Ibn 
Kajjim) 
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A11ah ii qoftë i kënaqur me të! Një qasje e tliellë në një çështje 
kaq (lelikate. Ne të gjitlië duliet ti mbajmë mend këto fjali dlie 
ti përdorim ato kurdo që n dih e m i të paaftë për ti kontrolluar 
“Tsnn a,mi -të” e mendimeve negative që na pushtojnë mendjet 
tona. 

Kemi një ajet Kuranor (|< ; duliet ta rrëqethë trupin e çdo 
muslimani, në të cilin Allaliu (Suhhanehu we teala) flet për 
marrjen në llogari të mendimeve tona të fslielita. Ai tliotë: 
“Vetëm të AU-lIahut jauë gjithëçka ka në qiej dhe ç'ka në tokë, 
e për atë që e keni në shpirtin tuaj, e shfaqët haptazi ose e 
mhajtët fshehtë, All-llahu do t'ju marrë në përgjegjësi, e Ai ia 
fal atij që do dhe e dënon atë që do. AU-llahu ka mundësi për 
çdo send.” (Surja El-Bekare, ajeti nr. 284) 

Në një kolië kur njerëzit janë duke luftuar për intimitet, ka 
njerëz që mimd të konsiderojnë ajetin e sipërpërmendur “të 
çuditshëm/ frikësues ! Por, kush mund të gjykojë Allahun për 
atë që Ai vepron?! Ne jemi rohërit e Tij dlie Ai është Zotëriu 
ynë! Ai mund të hëjë çfarë të Dojë. Arsyeja pse po e përmend 
këtë ëslitë sepse, hesoni ose mos hesoni, Shoqëruesit e 
Pejgamherit a.s. gjithashtu kanë pasur vështirësi në knpti min e 
këtij ajeti (por në rastin e tyre, ata e kuptuan domethënien, 
ndërsa ne fatkeqësisht rehelohemi për slikak të arrogancës 
sonë). Këslitn që ata vrapuan tek i dërguari a.s. me zemër të 
tronditnr nga ky ajet, mirëpo i dërguari a.s. iu përgjigj: 
Tliuani, dëgjojmë dlie respektojmë”. Sapo e thanë këtë, Alla.hu 
zhriti 2 nga ajetet më madhështore të Kuranit: 

“I dërguari i hesoi asaj që iu shpaJl prej Zotit të tij, e ashtu 
edhe hesimtarët. Seciii i hesoi AU-llahut, engjëjve të Tij, 
shpalljeve të Tij, të dërguarve të Tij. Ne nuk hëjmë dallim në 
asnjërin nga të dërguarit e Tij, dhe thanë: “Iu përgjigjëm 
thinjes dhe respektuam urdhërin. Kërkojmë faljen tënde o 
Zoti ynë! Yetëm te Ti është ardhmëria jonë. 
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AU-ILahu nuk e ohligon asnjë njeri përtej mundësisë së tij, atij 
(njeriut) i takon ajo që e fitoi dhe atij i hie ajo (e keqe) që e 
meritoi. “Zoti ynë, mos na dëno nëse harrojmë ose gahojmë! Zoti 
ynë, mos na ngarko neve harrë të rëndë siç i ngarkove ata që 
ishin para nesh! Zoti ynë, mos na ngarko me atë për të cilën ne 
nuk kemi fuqi! Na i shlyej mëkatet, na i mbulo të këqijat, na 
mëshiro. Ti je mbrojtësi ynë, na n dihm o kundër popuUit 
pahesimtar!” 

(Suraj El-Bekare, ajetet nr.285-286) 









Pra, (lëgjoni dlie respektoii i dlie përkuslitoliuni në 
pë rm irësi min e kontrollit të mendimeve tuaja dlie Allalm nuk 
do të ju mbingarkoj. 

Ja ca bapa të tlijeslitë që mund ti ndiqni për ta përqendruar 
mendjen tuaj dlie ti kontrolloni mendimet, mirëpo ëslitë knslit 
(|( ; ato të përciUen në mënyrë konstante në mënyrë (|i ; të 
zbvilloni një mendje të disiplinuar: 

1. Duaja — e para dlie më e rëndësisbmja, lute Allahun për 
n dibm ë dlie udbëzim në këtë çësbtje. Përkujto: Vetëm Ty të 
adburojmë, dlie Vetëm prej Teje kërkojmë ndibmë. 

2 . Usbtroje foknsi min e mendjes — veçanërisbt gjatë namazit — 
në mënyrë që të niund të arrini përqendrimin e mendjes qoftë 
edlie përkoliësislit. 

3. Dëgjo mendimet e tua dlie mos i lejo (]ë vetëm të kalojnë 
asbtu të pavërejtura. Musliman i fortë ëslitë ai që mund ta 
kontrollojë të brendshmen e tij e gjitbasbtu edlie gjymtyrët 

4. Kur të vijë një mendim i keq, luftoje! Dlie kur vjen një 
mendim i mi rë, vepro sipas tij ose së paku sbënoje! 

5. Bëlin mbikëqyrës i mendjes tënde në mënyrë konstante, 
sikurse një grabitqar (kur pret gjabun e tij) gjitlimonë i 
gatsbëm të gjuasli në çfarëdo mendimi të padësbiruar dbe të 
heqësb të keqen me rrënjë, 

Allahu (Subbanebu we teala) na ndilimoftë ta rregullojmë 
(përqendrojmë) mendjen tonë dlie ti bëjmë mendimet, veprat 
dlie fjalët tona sinqerisbt për Atë. Amiin. 
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"Veprimi i këtyre veprave në vazhdimësi 
shkakton shndërrimin e tyre në shprehi. 
Kështu që mirësia e këtyre etapave qëndron 
në mirëqenien e të menduarit dhe të 
nocioneve, dhe e ligësia e këtyre etapave 
qëndron në ligësinë (prishjen) e mendimeve 
dhe nocioneve." 

[El-Fewaid, Ibn Kajjim] 





Teknika për të zhvilluar 
shprehinë e leximit 

E PREMTE, 3 PRILL, 2009 


Ne si muslimanë, lmk mund të nënvlerësojmë rëndësinë e të 
lexuarit e veçanërislit kur kend parasysh se fjala e parë zbritur 
të dërguarit tonë Muliamed (Paqja qoftë nibi të) islite Lexo!” 
Megjithatë, kurdo që slrfaqet tema e të lexuaiit, edfie pse e 
njo h i m rëndësinë e saj, ne gjitMnonë e arsyetojmë veten se jemi 
sliumë të zënë, ose konsiderojmë se leximi ëslitë humhje kolie 
në kraliasim me detyrat e tjera (]ë duliet ti kryejmë gjatë ditës. 
Unë rishtas jam përkujtuar rretli rëndësisë së të lexuarit nga 
një lihëi' i vetë-zlivillimit i cili inkurajon lexuesit e tij të 
lexojnë gjerësislit në tema të ndryshme në mënyrë <jë të 
zgjeroliet horizonti i tyre. Ju mund të sMMd qartë dallindn në 
mes të atij (jë lexon dhe atij (jë nuk lexon, më e pakta që mund 
të vëreni ëslitë fjalori që ata përdorin, e mos të liarrojmë idetë 
dlie mendimet kreative (jë dashami rët e librit mund të kenë. 

Si Muslimanë Produktiv, ne duliet të ushtrojmë dy lloje të 
leximit: 

1) Lexim Islam (Kuran, Hadith, Libra Islam) 

‘I) Lexim të përgjithshëm. 

Nëse (lo të pyesja ndonjë musliman sot se cila kategori ëslitë më 
e rëndësishme, do të thonë se leximi Islam është më i 
rëndësishëm sesa leximi i përgjithshëm. Unë pajtohem me këtë, 


dlie do të ishte e vëslitirë për këdo që të argumentonte ndryshe. 
Mirëpo unë gjithashtu do të argumentoja se leximi i 
përgjithshëm është i rëndësishëm varësisld nga qëllimi që ke. 
Nëse do të lexoja një libër rreth aftësive të marketingut, dlie 
qëllimi im do të islite që të përmirësoja biznesin tim, të 
gjeneroj më shumë fitime, dhe të jem në gjendje ta rris vlerën e 
zekatit dlie ta mbaj familjen time më mirë, a nuk do të 
konsiderohej kjo e dobishme? Plus, a nuk do të shpërblehesha 
për këtë lexim? Nëse do të lexoja revistën më të fundit 
industriale uë mënyrë që të qëndrojë mendjemprehtë me atë (jë 
po ndodhë dhe të provojë të qëndrojë në majë , diie qëllimi im 
ëslitë të përmirësohet unnneti duke qëndmar lider në këtë 
industri në vend të përcjellësit, a nuk është kjo diçka e 
mrekullueshme? 

Dikush mund të argumentojë se pas leximit të Kuranit, leximit 
të liaditlieve profetike, diie librave tjerë Islam nuk ka nevojë (jë 
të lexohet diçka tjetër. Dlie unë pajtohem me këtë; kjo ëslitë 
Dituria e Shenjtë të cilën njeriu duhet ta mësojë dlie të 
vazlidojë hulumtimin e saj, dlie nëse sinqerisht ta kuptojmë 
Kuranin ne do të gjejmë urtësi në të, të cilat mjaftojnë kundër 
të gjitlië librave tjerë në Tokë! Megjithatë, ëslitë e rëndësishme 
të vërejmë se ekzistojnë shkallë të leximit të përgjithshëm sipas 
temave të ndryshme të cilat të interesojnë, duke i graduar prej 
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të lexuarit të materialeve ({ë kanë të bëjnë me diplomën tënde 
Universitare ose leximit të revistave rretb industrisë tënde, e 
deri tek biografitë e burrave ose grave të cilët kanë arritur 
misione të suksesshme pavarësisht rrethanave në të cilat janë 
gjendur, ose librave të cilat ndihmojnë në kultivimin e 
zhvillimit personal ose të shprehive dlie tipareve të ndryshme 
që nevojiten të zhvillohen. Ne duliet të lexojmë, lexojmë, 
lexojmë dlie të lexojmë në mënyrë konstante në mënyrë që të 
zbatomë njohuri të dobishme në jetën tonë. 

Këshilla ime ëslitë (]ë të jeni selektiv gjatë në çfarë lexoni. 
Përderisa prioritet mbi çdo lloj tjetër duliet të jetë leximi 
Islam, mos harro (]ë të lexosli edlie më gjerë dlie të jesli mendje- 
hapur edlie rreth temave tjera. Pa dyshim se do ta vëresh 
zhvillimin e vetvetes! 

Tani, shtrohet një pyetje vetvetiu: si duliet të lexojmë? Ose më 
veçanërisht, si të zhvillojmë një shprehi të leximit në mënyrë 
(]ë vazhdimisht të lexojmë, edhe lexim Islam edlie lexim të 
përgj ithshëm? 

Në vijim keni disa këshilla që do t’ju ndihmojnë gjatë rrugës: 

1) Nëse ende nuk e keni zhvilluar një shprehi ditore të leximit 
të Kuranit dlie të dijes Islame, fillo duke e ndërtuar këtë 
shprehi pikë së pari. Të kësliilloj që ti përcaktosh vetes një 
kohë 10 minutëshe pas namazit të Sabahut gjatë javës së parë, 
dlie kjo të jetë 5 minuta Kurau dlie 5 minuta dituri Islame ose 
hadith. Bëje këtë çdo ditë! Çelësi ëslitë ta bësh këtë pas na.ma.zit 
të Sahahut, për slikak se me të vërtetë kjo ta rregullon ditën 
tënde. 

Pas një jave, shto 10 minuta uë kohën tënde. Kështu që tasli do 
të lexosli 10 minuta Kuran dlie 10 minuta të dijes Islame plus 
hadith. 
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Në javën e tretë, vepro këtë për gjysmë ore duke lexuar 20 
minuta Kuran dlie 10 minuta dije Islame dlie hadith... dlie 
përmbaju kësaj! 30 minuta, jo më shumë! Mund të thuash, 
mund të bëjë më shumë unë. Unë do të them, vazhdo, mirëpo 
për qëllimin tonë është më e rëndësishme të ndërtojmë një 
shprehi të qëndrueshme tani sesa të tentosh të hësh më shumë 
sesa mund të gëlltisësh e pastaj ta harrosh të tërën në fund. 
Qëndrueshmëria do të zhvillohet (luke sjellë mësime më të 
dobishme uga librat që ti lexon. 

2) Ngjashëm, duliet të zhvillojmë një shprehi leximi për dituri 
të përgjithshme gjithashtu. Përsëri, fillo me 10 minuta në ditë 
në ndonjë prej lihrave të dohis hm e që dëshiron të lexosh. Është 
shumë e preferueshme (]ë këto të lexohen para se të flesli sepse 
kjo të relakson dhe të simulon mendjen njëkohësisht Bëje këtë 
për një javë dlie përmhaju kësaj! Pa marrë parasysh sa je i 
lodhur, lexo 10 minuta. Në javën vijuese, zgjate leximin uë 
koliën e slitratit në 20 niinuta, e më vonë në 30 minuta, dlie 
kjo ëslitë e tëra. Pëimbaju këtij programi dhe bëhu i 
qëndrueshëm. 

Pasi të punosh në ushtrimin e mësipërm për një muaj, mund të 
hësh edlie një liap përpara. Për dituritë Islame, provo të 
zlivillosli një shprehi që të lexosli vazhdimisht diçka Islame 
pas çdo namazi. Ose në ines të (ly kohëve të namazit, për 
shembull uë mes të akshamit dlie jacisë. Kjo ëslitë koha kur 
mund të fillosh të thellohesh më shumë në lexim dlie ndoshta 
edlie të mbash në mend apo të slifrytëzosli kohën të "studiosh’ 
Islamin. Ngjashëm, rreth leximit të përgjithshëm, pas një 
muaji të ushtrimeve të mësipërme slito edlie ca kolië të leximit 
në punë, gjatë kohës së drekës. Ajo që mund të lexosh mund të 
jetë diçka lidhur me punë tënde (siç janë: Informacione, revista 
industriale, pimët e konkurrentëve, etj...) dhe lëre leximin në 









“koliën e shtratit” për librat e vetë-aftësimit, biografitë, ose 
libra motivuese. 

Shprcsoj se kjo na jiërgatitë të gjitliëve që të ndjekim 
vazhdimisht leximin në jetën tonë në mënyrë (]ë të bëliet një 
])jesë e pandaslime e zbvillimit tonë. Knr u lansua për herë të 
parë ProduetiveMusl i m.com, kemi pasur një faqe të librave ku 
unë vendosja libra të rekomanduar për lexim në periudha 
javore. Mu desh që ti largoja ato për shkak të shkaqeve të 
ndryshme, por shpresojmë se do të vazhdojmë me komente rreth 
librave rreguliisht, kështu që mund ta shfletoni website-in më 
shpesh dlie me shpresë ProductiveMuslim.com do të ju japë 
udhëzime për libra të dobishëm që mund ti lexoni inshAllah. 

Nëse keni ide, kësliilla, libra që dëshironi ti ndani me ne, ose 
diçka tjetër për të shtuar, na kontaktoni! 
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“Babi im (Ebii), a do të pushojmë 
ndonjëherë?" 

E PREMTE, 3 PRILL, 2009 


Deslia të ndajë me jn një tregim që e kam dëgjuar një lierë dlie 
do ta mbaj mend gjithmonë dlie të gëzohem me kuptimet e tij. 
Është tregimi i një prej imamëve më të mëdhenj të këtij 
ummeti, i mam Ahm ed ihn Hanheli. 

Djali i tij Ahdullalm e pyeti hahain e tij një ditë: Bahi im, a 
do të pushojmë ndonjëherë? Bahai i tij, një nga ringjallësit e 
mëdhenj të Sunetit dlie një sliembull i gjallë për të gjithë 
muslimanët, e shikoi në sy dlie i tlia: Sapo ta vendosim hapin e 
parë në Xl iennet.” 

Jaa Allah, çfarë ]>ërgjigje e bukur! 

Ka ditë të cilat të vijnë dhe të gjejnë ty të lodhur, dlie dësliiron 
vetëm të pushosh apo të relaksoliesli dlie 'të mhyllesh siç thonë. 
Këto janë ato ditë në të cilat duliet t’ia hësh vetes një ]),yetje 
kiitike: Ku po shkoj unë me jetën time? Nëse ëslitë drejt 
Allahut dlie për Allahun, atëherë mblidhi forcat dlie vazhdo 
punën, sej)se Xhenneti ëslitë i çmueshëm dlie duliet të kërkohet 
vazhdimisht Por nëse shikon në jetën tënde dlie e vëren se imk 
ëslitë drejt Allahut por (lrejt dynjasë, atëlierë kjo lodhje që 
ndjeve ëslitë një hekim për ty sepse të ka përkujtuar që ti duhet 
ta ndërrosh kahun tënd dhe të ripërtërish qëllimin e jetës 
tënde. 


E dua këtë tregim në slikallë të ndryshme. Njëra prej tyre ëslitë 
se, të tregon se kur dikush përqendrohet në Xhennet atëlierë 
prioritetet e tij ndryshojnë dlie mendimi i tij për dynjanë ëslitë 
ndryshe. Çfarë ne e perceptojmë si të vëslitirë, a i e percepton si 
të lelitë. Çfarë ne e perceptojmë si fatkeqësi, ai e percepton si 
shpërblim. Çfarë ne e perceptojmë si pengesë, ata e perceptojnë 
si mundësi për të bërë dua. Përveç kësaj, kur fokusi yt bëhet 
Xhenneti, kjo dynja dlie kërkesat e saj të vazhdueshme hëhen 
të vogla dhe kërkesa më e parëndësishme e jona, 

Gjithaslitn, më pëlqen mënyra se si i biri e filloi pyetjen e tij: 

Babi im (Ebii) — një mënyrë e ëmbël e adrestmit të babait të 
tij dlie pyeti: Kur do të pushojmë ndonjëlierë? Nëse do ta 
vëreni, ai nuk tlia: kur do të pushoj unë habi? Edhe ]>se ai 
dëshironte të pushonte, ai nuk ishte vetjak dlie gjithashtu 
përkujdesej për gjendjen e habait të tij. Kjo gjithashtu tregon 
se hahai dlie i biri ishin duke punuar shumë së hashku. Përsëri, 
kur përqendrimi yt ëslitë në Xhennet kjo do të reflektoj në 
familjen tënde, fëmijët, ata që gjenden rreth teje dhe të gjithë 
do të marshojnë drejt qëllimit kryesor. 
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Problemi ynë sot nnk ëslitë se ne jemi të lodlinr, por problemi 
ynë sot ëslitë se ne reb ik sobemi tepër. Ne bëj më çdo gjë vetëm (]ë 
të mund të reb ik sobemi. I'rej nesli ka rnjaft të tillë <jë kopjojnë, 
thycj në premtime, uuk i mbajnë betimet, gënjejnë, marrin e 
japin mito, e këslitu me rad hë. Pse? Në mënyrë që të mund të 
ndilien të relaksuar. Nuk ngribemi të falim namaz nate 
(tebexbud) apo namazin e Sabalmt, nuk agjërojmë, a] k> nuk 
sbkojmë për Haxli dlie Umra... të gjitba vetëm që të mund të 
relaksobemi. Ne nuk dalim në xliami apo ta bapim librin e 
Allabut që ta kuptojmë atë, të gjitlia në emër të “Kam nevojë të 
pusbojë! 

Të dasbur vëllezër dlie motra, atje ku jemi nisur ka pusbim të 
mjaftuesbëm, por kjo nuk ëslitë koha për të. Të punojmë të 
gjitlië për Xhennet dlie të jemi produktiv në rrugën e Ailabut, 
dbe të punojmë aq sbumë saqë një ditë të vijnë fëmijët tanë dlie 
të na pyesin: liabi ose “M ami ”: “Kur do të pusbojmë 
ndonjëberë? dlie ti të mund të buzëqesbësb dlie ti sbikosb uë 
sy e tn tbuasb: “Kur të byjmë në Xliemiet insbAllali’. 
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Babi im, kur do të pushojmë ndonjëherë?” 
Babai i tij, një nga ringjaUësit e mëdhenj 
të Sunetit dhe një shembull i gjallë për të 
gjithë muslimanët, e shikoi në sy dhe i 
tha: “Sapo ta vendosim hapin e parë në 
Xhennet” 







Rutina e gjumit nga 
ProductiveMuslim 

E MËRKURE, 4 GUSHT, 2010 


Nëse keni filluar të zgjolieui lierët dlie të punoni në ato orë të 
lierslime të ditës siç kemi rekomandnar në 
ProdnctiveMnslim.com, do të knptoni se ëslitë goxlia e vëslitirë 
që të jeni të qëndmesliëm çdo ditë me të njëjtën mtinë. Dlie 
nëse hnln m toni për sh kaqet e kësa,j jo-qëndmeslimërie do të 
knptoni se arsyeja kryesore ëslitë se ëslitë e vështi rë të 
rregulloni gjumin tnaj; një ditë flini mirë, dlie rrjedliimislit 
zgjoheni lierët dhe mund të punoni shumë. Ditët tjera, nuk 
flini aq mirë e pastaj këto orët e mëngjesit hëlien goxlia të 
vëslitira të realizohen. 

Gjumi, si çdo iiktivitet tjetër <jë ne e kryejmë si njerëz, mund të 
shfrytëzohet në mënyrën më të mirë duke e planifikuar mirë 
paraprakisht dlie duke ndjekur një mtinë të njëjtë për çdo 
natë. Ndoshta ti mund të thuash: () njeri, unë vetëm gjuhem në 
slitrat dlie fle. Në rregull, kjo ëslitë njëra prej mënyrave, por ja 
ta tregoj unë edlie një tjetër. Provoje këtë dlie më trego pastaj 
nëse nuk të ëslitë shndërmar gjumi në një përvojë dohipmrëse, 
shpirtërore dlie plotë mirësi pas kësaj. 

Ihitina e fjetjes në vijim kërkon <jë të përgatitesh për të së paku 
90 minuta PAPA se të hiesh të flesh. Dlie baza e sa,j është 
ndarja e këtyre 90 minutave në 3 pjesë: 


- Një e treta për Zotin tënd 

- Një e treta për vete 

- Një e treta për vetë gjumin 

Një e treta për Zotin tënd: Kjo fi ll on duke marrë gusëll, 
pastruar dhëmhët, veshur rroha të mira dlie parfumosur, dlie 
duke falur Tehexhud-in dlie Yitrin për Allahun (Suhhanehu 
ue Te’ala) (Vërejtje: Nëse preferoni të zgjoheni para koliës së 
Sahahut natën dlie ti falni këto namaze nate atëherë gjitlisesi 
vazhdo me këtë. Megjithatë nëse nuk heson në veten tënde se 
mund të zgjohesh aq herët, ëslitë më mirë që ti falësh namazin 
e Tehexhud-it dlie Vitrit PAllA se të flesh.) Kjo ëslitë pjesa më 
e preferuar e imja e rutiuës së gjumit dlie më e prefemara e 
ditës! Ëslitë një përvojë aq qetësuese pas kalimit të një dite të 
gjatë e të lodhshme, të qëndrosh para Zotit tënd, të recitosh 
ajetet e Tij, ti lutesli Atij, dlie të kërkosh prej Tij çfarëdo që 
dëshiron nga kjo hotë dlie nga tjetra. Bëje këtë për disa netë me 
radhë dlie nuk do të dëshirosh të ndalesh më së vepraari 
kështu! Në fakt, gjatë ditës tënde, do të mendosh rreth këtij 
momenti dhe ta presësh me gëzim! 

Një e treta për veten tënde: Kjo ëslitë koha kur do ta përgatisësh 
veten për gjumë duke veshur pizhamet, duke rënë në slitrat dlie 
duke lexuar një lihër të mirë për nja 30 minuta. Nëse do të islie 
si u në, ide dlie mendime të ndryslime do të paraqiten në kokën 
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tënde duke lexuar, dlie do të dësMrosh ti ruash për më vonë. 
Për to unë e mhaj një fletore të mirë dlie një laps/kimik afër që 
të shkruaj menjëherë çdo gjë (dlie pëmjëmend çdo gjë) që vjen 
nëpër mendjen time! Do të hefasoheni se sa ide madhështore 
hurojnë nga këto 30 niinuta. Si zgjidhje tjetër, në vend të 
leximit, nmnd të kalosli 30 minuta duke shënuar në fletore 
idetë, planet, dhe projektet (]ë të vijnë nëpër kokë. Nuk keni 
nevojë të vini me ndonjë ide/zgjidhje perfekte’, por thjeshtë 
sill nëpër kokë aq sa të mundesh mendime dlie pastaj fli me to 
(siç thotë një fjalë popullore). Në mëngjes, (lo të hefasohesh se 
çfarë do të të sjell ndërdija jote për ty. 


Një e treta për gjumin tënd: B kam cekur se kjo është një e 
treta për gjumin tënd, mirëpo në të vërtetë kjo ëslitë një e treta 
për Zotin tëinl që ta hekojë gjumin tënd, dhe faktikislit kjo 
pënnhan edlie duatë dhe ajetet që duliet të lexohen para gjumit 
sipas sunetit të Pejgamherit Muhamed (Paqja qoftë mhi të). 
Këto përfshijnë recitimin e sures Mulk dlie sures Sexhdeh dlie 
lutjet tjera të rekomanduara para gjumit Për mua, kjo pjesa e 
fundit e traditës ëslitë sikurse qershia në majën e tortës! Asgjë 
nuk të mhush me më shumë qetësi sesa të flesli pas pëshpëritjes 
së fjalëve të Allahut (Suhhanehu ik' teala). 

Ja pra ku e ke ..., rutina e gjumit e preferuar nga 
Pi'odiictiveMnsI i rn. Mund të mendosh se zgjatë shumë, mirëpo 
nuk kam pasur ditë që e kam hërë këtë e që nuk kam fjetur qetë 
dlie jam zgjuar i qetë. Shpresoj që do të të ndihmojë edlie ty dlie 
të kesh një gjumë-të-ëmhël produktiv! 
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Përshkrimi i "Muslimanëve 
Produktiv" të vërtetë në Kuran 

Ë DIELË, 18 KORRIK, 2010 


Sot dua që ne të zliytemi në ajetin vijues. Allahu tliotë uë 
Kuran: 

*>!✓ ~ 
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si jLj ^ £ 

ijUj jyJ i: 


“Muhammedi është i dërguar i All-llahut, e ata që janë me të 
(sahahët) janë të ashpër kundër jobesimtarëve, janë të 
mëshirshëm ndërmjet vete, ti i sheh kah përulen (në rukuë), 
duke rënë me fytyrë në tokë (në sexhde), kërkojnë prej All- 
llahut që të ketë mëshirë dhe kënaqësinë e Tij ndaj tyre. Në 
fytyrat e tyre shihen shenjat e gjurmës së sexhdes. Përshkrimi i 


I 


cilësive të tyre është në Tevrat dhe po ky përs hkrim është edhe 
në Tnxhil. Ata janë si një farë e mbjellë ku mhin filizi i vet, e 
ai trashet, përforcohet dhe qëndron në trungun e vet, ajo e 
mahnit mbjellësin. (AU-llahu i shumoi). Për t'ua shtuar me ta 
mll efin jobesimtarëve. Ail-llahu atyre që hesuan dhe hënë 
vepra të mira u premtoi falje të mëkateve dhe shpërblim të 
madh.” (Surja Fet’li, Kaptina #48, Ajeti#29) 

Allahu (Subhanehu we te ala) i jep 2 përshkrime të shoqëruesve 
të profetit Muhamed (Paqja dhe mëshira e Ailahut qofsliin 
mhi të). Përs hk ri mi i parë gjendet në Tevrat (Torah — Libri i 
jehudëve) ku përshkmhet besnikëiia e Sahabëve (shoqëruesve) 
të Pejgamberit a.s. uë namazet (adhurimet) e tyre: ’i slieli kah 
përalen (në rakuë), duke rënë me fytyië në tokë (në sexlide), e 
kërkojnë prej All-llahut <|ë të ketë mëshirë dhe kënaqësinë e 
Tij ndaj tyre. Në fytyrat e tyre sliilien shenjat e gjurmës së 
sexlides. Përshkrimi i eilësive të tyre ëslitë në Tevrat”. 

Përshkrimi i dytë gjendet në Inxhilë (Ungjilli — libri i të 
krishterëve) ku ata përshkruhen si fara <]ë rriten në rrënjë të 
forta dhe që qëndrojnë vetvetiu: dlie po ky përs hkr i m është 
edlie në Tnxhil. Ata janë si një farë e mbjellë ku mbin filizi i 
vet, e ai trashet, përforcohet dhe qëndron në trungun e vet, ajo e 
mahnit mbjellësin. 
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Pyetja e parë që do ta hë n i m ëslitë pse AUahu (Siibhanehu we 
teala) i l<a përshki'iiar shoqëraesit ndryshe në libra të 
ndryshëm! Dijetarët të cilët kanë gjurmuar në këtë ajet kanë 
tliënë se për shkak se populli Jelmd mik e kanë zhatuar ligjin i 
cili <|e caktuar për ta dlie nuk e kanë pasuar siç duhet (edlie pse 
ata kisliin dijeni për të por nuk e zhatonin), Allaliu 
(Subhanehu we teala) dëshiroj tn tregoj atyre shembullin e një 
populli të ardhshëm të cilët do ti nënshtrohen Ligjit dlie do ta 
adhurojnë Allalmn, e duke përshkraar bukur këta shoqërues 
dhe namazin e tyre. 

Në anën tjetër, Krishterët isbin në mënyrë ekstreme të 
përkushtuar ndaj religjionit; <hike hërë gjëra për të cilat as <|ë 
kërkoheshin prej tyre të bëheshin, sikur që ëslitë shndërrimi në 
murgj e murgjëresha, dlie duke shmangur jetën e kësaj bote. 
Kështu, Allaliu (Subhanehu we teala) Dëshiroi tu japë atyre 
një sliembull të një populli të ardhshëm të cilët do të ishin 
religjioz mirëpo gjithashtu produktiv dlie aktiv. Ngjashëm me 
një bimë e cila qëndron vetvetiu në këmbë, Saliabët nuk 
mbështeteshin tek të tjerët për sigurimin e mirëqenies së tyre, 
dlie sollën qejf dlie mrekulli për ata që ishin rreth tyre. 

Këto dy përshkrime të kombinuara japin një formulë të saktë 
se si duhet të jetë një musliman produktiv: një njeri <|< ; ëslitë 
shumë i lidliur me religjionin, i kryen detyrat e tij/saj me kolië, 
dhe nëse i sheh ata të duken sikur janë murgjër. POR në të 
njëjtën kolië, ky individ vazhdon të jetojë, kërkon dhuratat e 
Zotit të tij, ëslitë produktiv dlie aktiv, përveç kësaj e shpërndan 
mirësinë e tij dhe përfitimin nga puna e tij tek të tjerët rreth 
tij sikurse një bimë e fortë dhe e bukur. 

Më lejo ta topis edlie më; sot kemi disa muslimanë (mashAIlah) 
shumë të përkushtuar fetarislit. Ata qëndrojnë në xhami tërë 
ditën e gjatë, falen natën, agjërojnë e këslitn me radhë. 
Megjithatë, përfitimi i kësaj është për veten e tyre dlie ata mil< 
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janë në gjendje të tejkalojnë nga kjo dlie të jenë produktiv dlie 
aktiv për ata <jë janë rreth tyre. Ajo çfarë bëjnë ata nuk është e 
keqe ose pa meritë, megjithatë njeriu duhet ta balancojë jetën e 
tij dlie të jetë aktiv në komunitetin e tij, iiktiv uë punë, të 
kërkojë bekimet e All ahn t dlie të jetë i përkushtuar uë një stil 
të balancuar të jetës së tij. 

Në të njëjtën kolië, kemi musliman të eilët fatkeqësislit nuk i 
kryejnë detyrat e tyre të Islamit, edlie pse janë ekstremisht 
produktiv në botën e tyre të jashtme. Ata kanë karriera të 
vyera, janë individë shumë të përkuslitnar në punë, janë të 
kyçur në shumë projekte të komunitetit, prodhojnë mjaft punë 
të mira..., por kur gërmon pak më shumë në jetën e tyre vëren 
lënie të namazeve, mungesë mbulese tek femrat, lënie të 
agjërimit, e kështu me radhë. 

Ndoshta do të pyesësh, pse smund ti kemi të dyjat? Pse smund 
të kemi muslimanë me të vërtetë produktiv të cilët janë të 
përkushtuar fetarisht DHE shumë të dalluar me sukses dlie 
produktivitet në botën që na rrethon? Pse nuk mund tia 
shfaqim botës këtë shembull unik të muslimanëve, të këtyre 
nmrgjve produktiv në të njëjtën mënyrë sikur që Allahu 
(Suhhanehu we teala) i ka përshkruar Sahabët në Librin e Tij? 

Ajeti i pënnendur më parë i përshkraan Sahabët e Profetit 
Muhamed (Paqja dhe Mësliira e Allahut qofshin mbi të) në 
mënyrë të veçantë sepse ata ishin shembull i vërtetë i gjeneratës 
para tyre dlie i gjeneratave që do të vinin. Me ndjekjen e 
shembullit të tyre në jetën tonë sot e<llie ne mund të bëhemi 
muslimanë produktiv in s b All ah . Si trashëgimtarë të këtij 
religjioni madhështor prej Profetit e pastaj Sahabëve, ne duhet 
të synojmë ti mishërojmë kuptimet e lartpërmendura në jetët 
tona aq mirë sa që të mos luhatemi aspak në njërën apo anën 
tjetër. 

Dlie Allahu e di më së miri! 








